
Soru Cevap ve Tavsiyemiz

     WELLNESS DEÐERLENDÝRMESÝ SONRASI SAÐLIKLI YAÞAM REHBERÝNÝZÝN TAVSÝYELERÝ....

1. Öðünlerinizde biftek, rosto ve diðer kýrmýzý etler yerine daha çok tavuk, yaðsýz et, balýk ve
bitki (soya) proteini mi yiyorsunuz?

- Shapeworks® Formül 1 ve Shapeworks® 3, yüksek kalite soya proteinine dayananÖðün yerine geçen besleyici soya proteini
içeceði .

2. Her gün çeþitli renklerden en az beþ porsiyon sebze ve meyve yiyor musunuz?

- A, C, D ve E vitaminleri ve ayný zamanda da folik asit, demir, Krom, Potasyum, Çinko ve
Selenyum içeren Formül 2 Vitamin ve Mineral Tablet .

3. Beyaz pirinç, beyaz ekmek ve makarna yerine temel olarak tam tahýl (100% tam buðday
ekmeði, kahverengi pirinç) mi tüketiyorsunuz?

- Shapeworks® Formül 1, Formül 2 ve Formül 3. Kiþiye Özel Protein Takviyesiyle
beraber bu temel ürünler, vitamin ve mineral deposudur ve uygun miktarda protein ve karbonhidrat alýmýný saðlar.

- Bitkisel Lif Tabletleri toksinleri düzenler, sindirime yardýmcý olur ve kabýzlýðýn düzelmesine destek bir üründür ayrýca Erimez lifin
baðýrsak saðlýðýna destek olduðu bilinir ve eriyen lif ise kolesterolü azaltýr ve kan þekeri seviyesini düzenler.

4. Haftada en az üç kez balýk yiyebiliyor musunuz?

- Herbalifeline®, eklemlerinizi korumak ve saðlýklý bir kalp için formüle edilmiþtir, çok fazla Omega 3 faydalý yað asidi (EFA) içeren
denizsel lipid karýþýmýndan yapýlmýþtýr.

5. Kýzartmalardan, soslardan, et suyundan tereyaðý ve margarinden uzak duruyor musunuz?

- Aktif Lif, sindirimin düzenli bir hal almasýna yardýmcý olan ve dört farklý lif içeren bu ürün
sýcak veya soðuk tüm içeceklerle birlikte kullanýlabilir.

- Thermo Complete® kan dolaþýmýný dengede tuttuðu bilinen ve iþtahý kontrol etmeye
yaradýðý söylenen tarçýn kabuðu içerir. Antioksidan özellikleri olan yeþil çay ve alfalfa
yapraðý ile kan dolaþýmý üzerinde olumlu etkileri olduðun düþünülen ve atýklarýn vücuttan
atýlmasýna yardýmcý olan maydanoz yapraðý ve kakao özü de içerir.

6. Sindirim sisteminiz düzensizlik ya da hazýmsýzlýk gibi sorunlardan muaf mý?

- Bitkisel Lif Tabletleri tükettiðiniz gýdalarýn vücudunuzda kalýþ süresini azaltýr ve böylece
toksinlerin ve ve atýklarýn vücuttan atýlmasýna yardýmcý olur.

- Aktif Lif, sindirimin düzenli bir hal almasýna yardýmcý olan ve dört farklý lif içeren bu ürün
sýcak veya soðuk tüm içeceklerle birlikte kullanýlabilir.
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