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Soru Cevap ve Tavsiyemiz

WELLNESS DEDERLENDYRMESY SONRASI SADLIKLI YAPAM REHBERYNYZYN TAVSYYELERY....
1. Odlinlerinizde biftek, rosto ve dider kyrmyzy etler yerine daha ¢ok tavuk, yadsyz et, balyk ve
bitki (soya) proteini mi yiyorsunuz?
- Shapeworks® Formiil 1 ve Shapeworks® 3, yiiksek kalite soya proteinine dayananOdaiin yerine gegen besleyici soya proteini
icecedi .
2. Her giin ¢epitli renklerden en az bep porsiyon sebze ve meyve yiyor musunuz?
- A, C, D ve E vitaminleri ve ayny zamanda da folik asit, demir, Krom, Potasyum, Cinko ve
Selenyum iceren Forml 2 Vitamin ve Mineral Tablet .
3. Beyaz piring, beyaz ekmek ve makarna yerine temel olarak tam tahyl (100% tam budday
ekmeadi, kahverengi piring) mi tuketiyorsunuz?
- Shapeworks® Formiil 1, Formiil 2 ve Formiil 3. Kipiye Ozel Protein Takviyesiyle

beraber bu temel Urinler, vitamin ve mineral deposudur ve uygun miktarda protein ve karbonhidrat alymyny sadlar.

- Bitkisel Lif Tabletleri toksinleri diizenler, sindirime yardymcy olur ve kabyzlydyn diizelmesine destek bir Uriindir ayryca Erimez
badyrsak sadlydyna destek oldudu bilinir ve eriyen lif ise kolesterolli azaltyr ve kan pekeri seviyesini diizenler.

4. Haftada en az (¢ kez balyk yiyebiliyor musunuz?

- Herbalifeline®, eklemlerinizi korumak ve sadlykly bir kalp i¢cin formule edilmiptir, cok fazla Omega 3 faydaly yad asidi (EFA) icer
denizsel lipid karypymyndan yapylmyptyr.

5. Kyzartmalardan, soslardan, et suyundan tereyady ve margarinden uzak duruyor musunuz?

- Aktif Lif, sindirimin diizenli bir hal almasyna yardymcy olan ve dort farkly lif iceren bu Griin
sycak veya soduk tim iceceklerle birlikte kullanylabilir.

- Thermo Complete® kan dolapymyny dengede tuttudu bilinen ve iptahy kontrol etmeye
yaradydy sdylenen tar¢yn kabudu icerir. Antioksidan 6zellikleri olan yepil cay ve alfalfa
yaprady ile kan dolapymy tzerinde olumlu etkileri oldudun dipintlen ve atyklaryn viicuttan
atylmasyna yardymcy olan maydanoz yaprady ve kakao 6zi de icerir.

6. Sindirim sisteminiz diizensizlik ya da hazymsyzlyk gibi sorunlardan muaf my?
- Bitkisel Lif Tabletleri tikettidiniz gydalaryn viicudunuzda kalyp siresini azaltyr ve béylece

toksinlerin ve ve atyklaryn viicuttan atylmasyna yardymcy olur.

- Aktif Lif, sindirimin diizenli bir hal almasyna yardymcy olan ve dort farkly lif iceren bu Grin
sycak veya soduk tiim iceceklerle birlikte kullanylabilir.
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